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NÁVOD K POUŽITÍ 
 

Speciální kočárek Racer 
 
Dodržujte návod k použití! 
Pečlivě si přečtěte návod k použití kočárku 
Racer a pečlivě uchovejte tento návod.  
 
Děkujeme za zakoupení kočárku Racer. 
 
Kočárek má certifikaci CE. 

 

 
Obsah 

Úvod......................................................................................................................................................................... 2 

Účel návodu ............................................................................................................................................................. 2 

Indikace.................................................................................................................................................................... 2 

Popis kočárku Racer................................................................................................................................................. 3 

Podrobný popis obsluhy kočárku Racer .................................................................................................................. 5 

Montáž volitelného příslušenství ............................................................................................................................ 9 

Používání kočárku .................................................................................................................................................. 10 

Bezpečnostní pravidla ........................................................................................................................................... 11 

Údržba a čištění ..................................................................................................................................................... 12 

Podmínky odpovědnosti za vady ........................................................................................................................... 12 

 

  



2 
 

Úvod 

Kočárek Racer byl vytvořen pro pacienty trpící onemocněním, které je nutí být v pozici vsedě, nebo pro které je 

nemožné stát. Pozice vsedě je pro invalidní dítě od narození důležitou součástí rehabilitačního procesu. Sedu 

předchází vzpřímené postavení dítěte. A co víc, má i významný vliv na psychomotorický vývoj dítěte. 

Skutečnost, že by pacient mohl být bezpečně přepravován, je přínosem nejen pro něj, ale také pro jeho blízké 

a osoby, které o něj pečují. Správné použití bezpečnostních klínů, pásů a pelot umožňuje i správné vzpřímené 

postavení pacienta, a to i v případě pacientů s paralýzou. Stejně tak zabraňuje kontrakturám a dalším 

deformacím. 

Před použitím výrobku je uživatel povinen se seznámit s návodem k použití. Najdete zde nejen užitečné 

informace, ale také pokyny týkající se bezpečného a účinného používání kočárku. Pamatujte, že seznámení s 

obecnými zásadami je velice důležité! Tím, že budete seznámeni se všemi zásadami, zajistíte pacientovi 

bezpečnost a díky pečlivému přečtení si zajistíte i delší životnost výrobku. 

 

Účel návodu 

Uživatelská příručka obsahuje základní informace, které jsou nezbytné ke správnému používání výrobku, stejně 

tak jako ke správnému čištění, údržbě a přípravě kočárku. Současně zde najdete podmínky odpovědnosti za 

vady. 

Návod k použití by měl být vždy na viditelném a dobře přístupném místě, jelikož je určen pro lidi, kteří se o děti 

se zdravotním postižením starají, stejně tak je určen pro lékaře a fyzioterapeuty, kteří provozují zařízení 

zaměřené na zdravotní postižení dětí. 

 

Indikace 

Tento produkt je určen pro pacienty s: 

- různými typy mozkové obrny 

- myelomenigokélou 

- s poruchami mozku, míchy a jinými typy etymologie 

- s poruchami svalů, které jsou spojené s obrnou a paralýzou 

- s genetickými poruchami, které jsou spojené s obrnou 

- s mozkovou příhodou, po úrazu páteře (poranění míchy a u zranění dolních končetin) 

- ostatními chorobami spojenými s parézou, paralýzou a poškozením pohybového systému, který 

pacientovi znemožňuje pohyb bez pomoci. 
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Popis kočárku Racer 

Základní vybavení: 
1. Nastavitelná a ergonomicky 

tvarovaná rukojeť  
2. Zádová opěrka   
3. Sedák 
4. Opěrka hlavy  
5. 4 bodová fixační vesta 
6. Boční peloty 
7. Bezpečnostní hrazdička  
8. Abdukční klín 
9. Stupačky se stabilizačními pásy 
10. Ruční brzda 
11. Spona pro nastavení úhlu 

opěradla  
12. Skládací mechanismus  
13. Pojistka proti nechtěnému 

složení 
14. Kryt skládacího mechanismu  
15. Postranní lýtkové peloty 
16. Zámek otočného kolečka  
17. Matice kol  
18. Nafukovací kola  
19. PU kolečka 

 
 
Volitelné příslušenství: 

 

 
RC_001 abdukční stehenní pás 

 
RC_002 slunečník 

 
RC_003 stolek 

 
RC_004 stříška s krytem kočárku 

 
RC_005 stříška 

 
RC_006 taška 
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RC_007 pánevní pás 

 
RC_008 PU kola 

 
RC_010 potah hlavové opěrky 

 
RC_011 držák nápojů 

 
RC_012 elastický antidekub. sedák 

 
RC_014 čtyřbodový pás 

 
RC_017 nánožník 

 
RC_018 nízká opora hlavové části 

 
RC_019 vysoká opora hlavové části 

 
RC_020 stříška s bočním zakrytím 

 
RC_025 šestibodový pás 

 
RC_026 hrudní pás 

 
RC_034 polstrování boků 3 cm 

 
RC_037 pláštěnka 

 
RC_071 plexistolek 
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Velikosti a rozměry kočárku 

Velikost 
Nosnost 

(kg) 
Hmotnost 

(kg) 

Výška 
kočárku 

(cm) 

Šířka 
kočárku 

(cm) 

Délka 
kočárku 

(cm) 

Výška 
balení 
(cm) 

Šířka 
balení 
(cm) 

Délka 
balení 
(cm) 

1 35 22 107 62 123 56 73 105 

2 50 23 107 64 135 56 73 105 

3 60 27 110 68 165 58 73 123 

 

Velikost Šíře 
sedu 
(cm) 

Hloubka 
sedu 
(cm) 

Šíře 
zádové 
opěrky 

(cm) 

Vzdálenost 
mezi 

sedem a 
stupačkou 

(cm) 

Úhel 
sedu 

(stupně) 

Úhel 
stupaček 
(stupně) 

Délka 
stupaček 

(cm) 

Vzdálenost 
mezi opěrou 

zad a 
abdukčním 
klínem (cm) 

1 Min - - - 28 - 110 - 16 

Max 32 33 30 35 120 130 24 19 

2 Min - - - 30 - 110 - 26 

Max 34 44 32 36 120 130 24 29 

3 Min - - - 40 - 110 - 30 

Max 40 46 36 45 120 130 24 34 

 

Podrobný popis obsluhy kočárku Racer 

Rozložení kočárku 

a) Uvolněte svorku pro nastavení úhlu sklonu 

opěradla. Potom zatlačte opěradlo dozadu a 

zajistěte jej pomocí svorky. 

 
b) Zatáhněte za rukojeť směrem nahoru, 

dokud není skládací mechanismus zajištěn. 

Nezapomeňte zajistit rukojeť pomocí lišty. Je 

důležité ujistit se, zda je lišta zvednutá 

nahoru, teprve pak můžete zajistit západku 

skládacího mechanismu. Skládací 

mechanismus zamknete tak, že lištu 

zatáhnete směrem dolů.  

 
 

c) Umístěte lištu na kočárek rámu tak, aby 

bylo možné ji namontovat.  Pro odmontování 

je nutné stisknout tlačítka, která se nachází na 

obou stranách lišty. 
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Složení kočárku pro snadný transport  

Složení kočárku probíhá opačně než jeho 

rozkládání. Abyste kočárek složili, postupujte 

v tomto pořadí:  

a) Nejprve odstraňte hrazdičku – zatlačte na 

tlačítko uvolnění, které se nachází na obou 

stranách lišty, poté lištu vytáhněte z rámu.  

b) Zvedněte kryt skládacího mechanismu. 

c) Odemkněte rukojeť – zvedněte horní část 

skládacího mechanismu společně s lištou. 

Dále posuňte lištu dopředu směrem ke 

stupačkám. 

 

 
d) Uvolněte svorku (nastavení úhlu sklonu) 

opěradla a opěradlo sklopte. 

 
Nastavení sklonu opěradla  

Ke správnému nastavení sklonu opěradla je 

nutné provést tyto kroky: 

a) pomocí jedné ruky uchopte zádovou 

opěrku  

b) pomocí druhé ruky uvolněte svorku úhlu 

opěradla 

c) upravte polohu opěradla dle Vašeho 

uvážení 

d) svorku, kterou jste uvolnili, zaaretujte 

  

Nastavení délky stupačky 

Ke správnému nastavení délky stupačky je 

nezbytné: 

a) odstranit západky, které jsou umístěny na 

obou stranách stupaček.  

b) nastavit výšku stupačky dle Vašich potřeb 

c) upevnit západky do správných otvorů.  
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Nastavení polohy opěrky nohou/ stupačky 

Postupujte podle následujících pokynů, abyste 

správně nastavili pozici/polohu stupačky: 

a) Mírně odlehčete stupačku a stiskněte 

tlačítko po straně pro nastavení úhlu 

stupačky. 

b) Upravte stupačky dle požadavků pacienta 

c) Stupačku zaaretujte 

 
Stabilizační pás na nohy 

Kočárek RACER je vybaven stabilizačními pásy 

na nohy. 

Tyto pásy jsou vybaveny suchými zipy, které 

usnadní připevnění pacientových nohou. 

 
Boční peloty 

Kočárek RACER je vybaven bočními pelotami 

(2 kusy, na každé straně jedna), které se dají 

snadno připevnit nebo odstranit pomocí 

suchých zipů. 

 
Opěrka hlavy 

Opěrka hlavy je k zádové opěrce připevněna 

pomocí speciálních pásů. Tyto pásy umožňují 

snadné nastavení výšky opěrky hlavy. 

 
Vesta 

Vesta je namontována na zádové opěrce 

pomocí pásů, které jsou upevněny jak na 

horní, tak na spodní části zádové opěrky. Na 

konci pásů jsou patentní knoflíky pro lepší 

uchycení. Aby bylo možné vestu připevnit, je 

nutné pásy připevnit pomocí čtyř přezek. Dále 

je nezbytné pásy nastavit, aby vyhovovaly 

pacientovi. Tento krok je velice důležitý, 

protože zajišťuje bezpečí pacienta před 

vypadnutím. 
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Ruční brzdy 

Kočárek je vybaven dvěma ručními brzdami, 

které se nacházejí na zadních kolech. 

Aby bylo možné kočárek přibrzdit nebo 

zabrzdit, je třeba stisknout ruční brzdu.  

V případě, že je zapotřebí kola odbrzdit, je 

nutné páčku zvednout směrem nahoru. 

 
Nastavitelná rukojeť  

Stiskněte současně dvě tlačítka umístěná na 

obou stranách rukojeti, poté můžete rukojeť 

nastavit dle potřeby.  

 

 
Abdukční klín  

Abdukční klín je ke kočárku upevněn pomocí 

matice. Abdukční klín je možné posunout buď 

podélně, nebo napříč. 

 
Kola 

RACER kočárek je vybaven nafukovacími koly 

a předními otočnými PU kolečky, která lze 

aretovat pomocí pojistky. V případě potřeby 

je možné PU kola uvolnit. 

Při přepravě je možné odmontovat zadní kola. 

V případě, že budete chtít kola odebrat, je 

nezbytné odšroubovat matice, poté můžete 

kola vyjmout z nápravy. Nezapomeňte však 

udržovat správný tlak v kolech. Ten by měl být 

230 kPa (0,23 MPa) 

 

POZOR! Pokud jsou kola špatně nahuštěna, může se stát, že se Vám kola poruší nebo by mohlo dojít k 

nechtěné nehodě. 

UPOZORNĚNÍ! Nikdy nemažte ložiska kol! Nerozebírejte přední kola kočárku! 
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Montáž volitelného příslušenství 

Stehenní abdukční pás 

Dodržujte tyto kroky pro správné 

namontování stehenního abdukčního pásu: 

a) Umístěte pásy na sedadlo a připevněte je 

do otvorů, které se nacházejí na rohu sedadla. 

b) Prostrčte pásy okolo bočních tyčí u zádové 

opěrky, dále vložte pásy do otvorů na sedadle. 
 

c) Upevňovací popruh proložte skrz přezku, 

která se nachází na pásu. 

d) Pomocí přezky upevněte pás. 

 

Všechny kroky opakujte, aby byl pás správně 

připevněn na obou stranách. 

 

 
Pracovní deska 

Při montáži desky je nutné:  

a) demontovat bezpečnostní hrazdičku  
b) stisknout současně zámky, které jsou 
umístěny na vnější straně pracovní desky a 
vložit desku na místo, kde byla umístěna 
bezpečnostní hrazdička. 

 
Stříška 

Při montáži stříšky je nutné provést 

následující kroky: 

a) Stiskněte tlačítka, která se nacházejí na 

obou stranách stříšky, poté umístěte stříšku 

na boční rám kočárku.  

b)   Rozviňte stříšku 

c) Uzamkněte natahovací lišty, které se 

nacházejí na obou stranách stříšky.  

 

Stříška s krytem  

Namontujte stříšku v souladu s pravidly 

popsanými výše, teprve potom lze 

namontovat kryt stříšky. Dále postupujte tak, 

že přední stranu krytu upevníte na přední část 

stříšky pomocí zipu. 

Zadní strana krytu by měla být připevněna k 

zadní části stříšky. Dále pomocí zipu 

připevněte zadní stranu krytu ke straně krytu. 

  



10 
 

Zimní nánožník  

Je důležité, umístit fusak na zádovou opěrku a 

na stupačky. Tento fusak je vybaven 

speciálním otvorem, který je vytvořen pro 

abdukční klín a otvory na pásy u vesty.  

Vnitřek nánožníku je lemovaný měkkou 

kožešinou, která chrání pacienta před nízkými 

teplotami. 

 
 

Šestibodová vesta  

Při montáži šestibodové vesty je nezbytné, 

aby byl pacient umístěn v kočárku. Vesta by 

měla být připevněna pomocí čtyř 

upevňovacích prvků. Tyto prvky připevněte k 

zádové opěrce na místo standardní vesty. 

 
Hrudní pás 

Hrudní pás je upevněn za zádovou opěrkou 

pomocí suchého zipu. 

 
POZOR! Kočárek RACER smí být používán pouze v souladu s indikacemi, které jsou popsány v této uživatelské 

příručce. Kromě toho je velmi důležité s tímto návodem seznámit jak pacienta, tak obsluhu, která tento 

kočárek bude používat. Vše je nutné nastudovat před užíváním kočárku.  

Používání kočárku  

Před použitím kočárku, je nezbytné se ujistit, aby bylo pacientovo oblečení vzdušné a pohodlné, vhodné je 

sportovní oblečení - obuv by měla být pohodlná a navíc by měla stabilizovat kotníky. 

Pacient, který kočárek používá, nesmí být obnažený, a to zvláště na místech, kde se kůže dotýká čalounění. 

Drény, tašky, katétry a další, (pokud jsou používány) musí být zajištěny tak, aby správně fungovaly a neporušily 

se během používání zařízení. 

POZOR! Oblečení by mělo chránit pacienta před přímým kontaktem s čalouněním, stejně tak jako před 

ostatními částmi zařízení. 

Pro správné používání zařízení je nutné zvládat následující: 

1) Rozložit kočárek 

2) Nastavit opěrku zad a úhel stupaček 

3) Vymontovat lištu a pracovní stolek 

4) Umět rozepnout pásy, vestu atd. 

5) Správně umístit pacienta do kočárku 

6) Upevnit pásy, vestu, stabilizační pásy, pásy na nohy apod. 

7) Zvládnout namontovat veškeré vybavení kočárku 
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V případě, že má pacient problémy s inkontinencí, je vhodné, aby měl pod sebou speciální podložku proti 

inkontinenci.  

Pro udržení správného směru jízdy, je nezbytné používat rukojeť! 

Nenechávejte nezabrzděný kočárek stát na nerovném povrchu. 

Pokud se na cestách setkáte s překážkami (obrubník, práh), je nezbytné, abyste pomocí rukojeti nadzvedli 

přední kola. Poté umístěte přední kola na překážku a nadzvedněte kočárek, aby se zadní kola přes překážku 

dostala. 

 

Bezpečnostní pravidla 

Při výběru kočárku je důležité se poradit se svým lékařem nebo fyzioterapeutem a to zejména ve věci výběru 

správného kočárku a jeho správné velikosti. 

Je také důležité se seznámit s pokyny popsanými v tomto návodu k použití před tím, než začnete kočárek 

používat.  

Před použitím proveďte následující kroky:  

- Ujistěte se, že zařízení není poškozené nebo nemá jiné závady, které by mohly ohrozit pacienta 

- Zkontrolujte tlak v pneumatikách 

- Zkontrolujte, zda správně fungují brzdy 

- Zkontrolujte, zda jsou kola správně namontována 

- Zkontrolujte, zda je vše správně zaaretováno, stejně tak zkontrolujte, zda jsou veškeré úchytky ve 

správné poloze 

- Zkontrolujte, zda je zajišťovací úchyt správně umístěn proti automatickému skládání 

- Zkontrolujte, zda jsou všechny části zařízení nastaveny dle potřeb pacienta, např.: úhel sklonu opěrky 

zad, délka stupačky atd… 

- Zkontrolujte, zda jste namontovali bezpečnostní lištu poté, co jste umístili pacienta do zařízení 

- Ujistěte se, že je pacient zabezpečen pomocí prvků, jako jsou vesty, stabilizační pásy nohou, peloty, 

abdukční klín, opěrka hlavy 

Nezapomínejte pacienta zajistit! Je to velice důležitý krok k tomu, aby byl chráněn před vypadnutím!  

V případě, že se u pacienta objevují kontraktury, doporučujeme Vám používat abdukční klín, aby se zabránilo 

vředům mezi koleny. 

Je zakázáno používat kočárek k jiným účelům, než ke kterým byl určen. 

Je zakázáno nechat pacienta bez dozoru. 

Je zakázáno opustit pacienta umístěného v kočárku na nestabilním povrchu, i když jste kočárek zabrzdili. 

Je zakázáno s kočárkem jezdit po schodech nahoru nebo sjíždět dolů. Nezáleží na tom, zda je pacient umístěn v 

kočárku nebo ne. 

Při umísťování pacienta do kočárku a z kočárku je důležité se ujistit, zda pacient nestojí na stupačkách. Pacient 

nesmí být umístěn v kočárku, když je v autě, autobusu, vlaku atd.  

Vždy, když budete chtít pacienta z kočárku vyprostit nebo jej umístit do kočárku, používejte brzdu! 

Je zakázáno dávat do kapes na kočárku těžké předměty. Mohlo by se stát, že kočárek ztratí stabilitu. 

Ujistěte se, zda nejsou končetiny v blízkosti nastavitelných prvků. 

Zajistěte kočárek během přepravy, zabrání se tak případným škodám. 

Výrobce kočárku nenese odpovědnost za škody vzniklé nesprávným používáním výrobku! 

Pamatujte, že se těžiště kočárku při jízdě na nerovném terénu mění. V tomto případě buďte velice opatrní. 

POZOR! Výrobek obsahuje malé části, které by mohly děti spolknout! 
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Údržba a čištění 

Dětský kočárek by měl být udržován v čistotě a používán v souladu s doporučením výrobce. Přístroj by měl být 

v čistém, suchém a větraném prostoru. Údržba i čištění musí být prováděna nejméně jednou za měsíc. 

Pravidelné čištění a údržba kočárku jsou nezbytné pro udržení jeho správné funkce, stejně jako pro 

bezpečnost.  

Je velmi vhodné pamatovat na správnou údržbu za účelem estetiky produktu pomocí následujících doporučení: 

1. Doporučuje se čištění čalounění pomocí čisticího prostředku a teplé vody. 

2. V případě skvrn na čalounění je třeba čalounění čistit houbičkou nebo měkkým kartáčem. 

Nedoporučuje se čalounění čistit tvrdými kartáči.  

3. Je zakázáno čistit čalounění silnými chemickými látkami, jako jsou rozpouštědla nebo žíravé 

chemikálie.  

4. Čalounění se během čištění nesmí promočit.  

5. Je zakázáno provádět jakoukoli údržbu, když je pacient uvnitř kočárku.  

6. Kovové a plastové prvky by měly být čištěny ručně pomocí přípravků, které jsou určeny pro plasty.  

POZOR! Výrobce nenese žádnou zodpovědnost za škody způsobené neoprávněnou osobou! Ujistěte se, že je 

čalounění suché před tím, než výrobek použijete! Výrobce nese zodpovědnost pouze za skryté vady nebo 

škody, které se objevily a to navzdory skutečnosti, že se uživatel řídil zmíněnými pokyny.  

Podmínky odpovědnosti za vady 

Výrobce nese odpovědnost za vady v délce 24 měsíců od data zakoupení. Všechny defekty, které se projeví v 

průběhu doby odpovědnosti za vady, budou bezplatně opraveny. Náklady na dodání se vztahují na prodejce. 

Reklamaci můžete uplatnit v místě prodeje nebo přímo u výrobce. V případě reklamace je důležité, aby byl 

výrobek v originálním balení a aby balení bylo zajištěné proti poškození. Jakékoliv škody způsobené 

nedostatečnou ochranou během přepravy nejsou předmětem opravy. Reklamaci nelze uplatnit v případě, že 

byl balík se zařízením nepojištěný. 

1. Doba odpovědnosti za vady se prodlužuje o dobu opravy.  

2. Oprava na základě odpovědnosti za vady nezahrnuje činnosti popsané v návodu k obsluze, které by 

měly být provedeny samotným uživatelem a na jeho / její náklady.  

3. Přístroj by měl být používán v souladu s návodem k použití. V případě, že není používán v souladu s 

pravidly, vede toto ke ztrátě odpovědnosti za vady. 

4. Veškeré škody vyplývající z nesprávného použití, údržby, jakož i skladování nejsou předmětem 

odpovědnosti za vady. Toto pravidlo se vztahuje rovněž na běžné opotřebení – odpovědnost za vady se 

na něj nevztahuje. Kupující si v těchto případech hradí sám veškeré opravy.  

5. Výrobce varuje před opravami v neautorizovaných servisech. Takto provedené opravy a úpravy vedou 

ke ztrátě odpovědnosti za vady.  

6. Výrobce i prodejce nabízí placený, pozáruční servis zakoupených kočárků.   

Je zakázáno provádět jakékoli změny týkající se struktury kočárku. Takové změny mohou být nebezpečné a 

vedou ke ztrátě odpovědnosti za vady. Na kočárek se vztahuje odpovědnost za vady v délce 24 měsíců od data 

zakoupení. V případě potřeby náhradních dílů kontaktujte prodejce. V případě jakýchkoliv otázek kontaktujte 

prodejce. 

_________________________________________________________________________________________ 

        
Datum poslední aktualizace: 29. 08. 2014                                  


