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NAVOD K POUZITi

Specidlni kocarek Racer
Dodrzujte navod k poutziti!
Peclivé si prectéte navod k pouziti ko¢arku
Racer a peclivé uchovejte tento navod.

Dékujeme za zakoupeni koc¢arku Racer.

Kocarek ma certifikaci CE.

C€
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Uvod

Kocarek Racer byl vytvoren pro pacienty trpici onemocnénim, které je nuti byt v pozici vsedé, nebo pro které je
nemozné stat. Pozice vsedé je pro invalidni dité od narozeni dileZitou souéasti rehabilitacniho procesu. Sedu
predchazi vzpfimené postaveni ditéte. A co vic, ma i vyznamny vliv na psychomotoricky vyvoj ditéte.
Skutecnost, Ze by pacient mohl byt bezpecné prepravovan, je prfinosem nejen pro néj, ale také pro jeho blizké
a osoby, které o néj pecuji. Spravné pouziti bezpecnostnich klin(, pas a pelot umoznuje i spravné vzpfimené
postaveni pacienta, a to i v pfipadé pacientl s paralyzou. Stejné tak zabranuje kontrakturam a dalSim
deformacim.

Pfed pouzitim vyrobku je uZivatel povinen se sezndmit s ndvodem k pouZiti. Najdete zde nejen uZitecné
informace, ale také pokyny tykajici se bezpecného a uGcinného pouzivani ko¢arku. Pamatujte, Ze seznameni s
obecnymi zdsadami je velice dlleZité! Tim, Ze budete sezndmeni se vSemi zdsadami, zajistite pacientovi
bezpecnost a diky peclivému precteni si zajistite i delsi Zivotnost vyrobku.

Ucel navodu

UzZivatelska prirucka obsahuje zakladni informace, které jsou nezbytné ke spravnému pouzivani vyrobku, stejné
tak jako ke spravnému cisténi, udrzbé a pripravé kocarku. Soucasné zde najdete podminky odpovédnosti za
vady.

Navod k pouziti by mél byt vzdy na viditeIném a dobfe pristupném misté, jelikoz je uréen pro lidi, ktefi se o déti
se zdravotnim postiZzenim staraji, stejné tak je uréen pro lékare a fyzioterapeuty, ktefi provozuji zafizeni
zamérené na zdravotni postiZzeni déti.

Indikace

Tento produkt je uréen pro pacienty s:

- rlznymi typy mozkové obrny

- myelomenigokélou

- s poruchami mozku, michy a jinymi typy etymologie

- s poruchami svall, které jsou spojené s obrnou a paralyzou

- s genetickymi poruchami, které jsou spojené s obrnou

- s mozkovou pfihodou, po Urazu patere (poranéni michy a u zranéni dolnich koncetin)

- ostatnimi chorobami spojenymi s parézou, paralyzou a poSkozenim pohybového systému, ktery
pacientovi znemoziuje pohyb bez pomoci.



Popis kocarku Racer

Zakladni vybaveni:

1. Nastavitelna a ergonomicky

tvarovana rukojet

2. Zadova opérka

3. Sedak

4. Opérka hlavy

5. 4 bodova fixacni vesta

6. Bocni peloty

7. Bezpecnostni hrazdicka

8. Abdukéni klin

9. Stupacky se stabilizacnimi pasy

10. Rucni brzda

11. Spona pro nastaveni Uhlu
opéradla

12. Skladaci mechanismus

13. Pojistka proti nechténému

slozeni

14. Kryt skladaciho mechanismu

15. Postranni lytkové peloty
16. Zamek otocného kolecka
17. Matice kol

18. Nafukovaci kola

19. PU kolecka

Volitelné pfislusenstvi:

RC_003 stolek

N

RC_004 striska s krytem kocarku

RC_005 stfiska

RC_006 taska



RC_010 potah hlavové opérky

RC_011 drzak napoju

RC_012 elasticky antidekub. sedak

RC_014 ¢tyrbodovy pas

RC_017 ndnozZnik

RC_037 plasténka

"al.,
RC_026 hrudni pas

RC_071 plexistolek



Velikosti a rozméry kocarku

Vyska Sitka Délka | Vyska | Sitka | Délka
. Nosnost | Hmotnost v v » , , ,
Velikost kocarku | kocarku | kocarku | baleni | baleni | baleni
(ke) (ke) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
1 35 22 107 62 123 56 73 105
2 50 23 107 64 135 56 73 105
3 60 27 110 68 165 58 73 123
Velikost Site | Hloubka | Site | Vzdalenost Uhel Uhel Délka Vzdalenost
sedu sedu zadové mezi sedu stupacek | stupacek | mezi opérou
(cm) (cm) opérky sedem a (stupné) | (stupné) (cm) zad a
(cm) stupackou abdukénim
(cm) klinem (cm)
1 Min - - - 28 - 110 - 16
Max 32 33 30 35 120 130 24 19
2 Min - - - 30 - 110 - 26
Max 34 44 32 36 120 130 24 29
3 Min - - - 40 - 110 - 30
Max 40 46 36 45 120 130 24 34

Podrobny popis obsluhy kocarku Racer

RozloZeni kocarku

a) Uvolnéte svorku pro nastaveni uhlu sklonu
opéradla. Potom zatlaCte opéradlo dozadu a
zajistéte jej pomoci svorky.

b) Zatdhnéte za rukojet smérem nahoru,
dokud neni sklddaci mechanismus zajistén.
Nezapomerite zajistit rukojet pomoci listy. Je
dilezité ujistit se, zda je liSta zvednuta
nahoru, teprve pak muizZete zajistit zapadku

sklddaciho mechanismu. Skladaci

mechanismus zamknete tak, Ze Ilistu
zatdhnete smérem dolQ.

¢) Umistéte liStu na kocarek ramu tak, aby

bylo mozné ji namontovat. Pro odmontovani

je nutné stisknout tlacitka, kterd se nachazi na
obou strandch listy.




Slozeni kocarku pro snadny transport

Slozeni kocarku probihd opacné nez jeho
rozkladani. Abyste kocdarek slozili, postupujte
v tomto poradi:

a) Nejprve odstrafte hrazdicku — zatlaéte na
tlacitko uvolnéni, které se nachazi na obou
stranach listy, poté liStu vytahnéte z ramu.

b) Zvednéte kryt skladaciho mechanismu.

c) Odemknéte rukojet — zvednéte horni cast
sklddaciho mechanismu spolecné s listou.
Dale posunte listu dopfedu smérem ke
stupackam.

d) Uvolnéte svorku (nastaveni uhlu sklonu)
opéradla a opéradlo sklopte.

Nastaveni sklonu opéradla

Ke spravnému nastaveni sklonu opéradla je
nutné provést tyto kroky:

a) pomoci jedné ruky uchopte zadovou
opérku

b) pomoci druhé ruky uvolnéte svorku uhlu
opéradla

c) upravte polohu opéradla dle Vaseho
uvazeni

d) svorku, kterou jste uvolnili, zaaretujte

Nastaveni délky stupacky

Ke spravnému nastaveni délky stupacky je
nezbytné:

a) odstranit zapadky, které jsou umistény na
obou strandach stupacek.

b) nastavit vysku stupacky dle Vasich potreb
) upevnit zapadky do spravnych otvord.




Nastaveni polohy opérky nohou/ stupacky
Postupujte podle nasledujicich pokynd, abyste
spravné nastavili pozici/polohu stupacky:

a) Mirné odlehcete stupacku a stisknéte
tlatitko po strané pro nastaveni dhlu
stupacky.

b) Upravte stupacky dle pozadavk( pacienta
c¢) Stupacku zaaretujte

Stabilizacni pas na nohy

Kocarek RACER je vybaven stabilizacnimi pasy
na nohy.

Tyto pasy jsou vybaveny suchymi zipy, které
usnadni pfipevnéni pacientovych nohou.

Bocni peloty
Kocarek RACER je vybaven bocénimi pelotami
(2 kusy, na kazdé strané jedna), které se daji
snadno pripevnit nebo odstranit pomoci
suchych zipU.

Opérka hlavy

Opérka hlavy je k zadové opérce pripevnéna
pomoci specidlnich pasl. Tyto pasy umoznuji
snadné nastaveni vysky opérky hlavy.

Vesta

Vesta je namontovana na zadové opérce
pomoci pasl, které jsou upevnény jak na
horni, tak na spodni ¢asti zdadové opérky. Na
konci past jsou patentni knofliky pro lepsi
uchyceni. Aby bylo mozné vestu pfipevnit, je
nutné pasy pfipevnit pomoci ¢tyr prezek. Dale
je nezbytné pasy nastavit, aby vyhovovaly
pacientovi. Tento krok je velice dulezity,
protoze zajistuje bezpedi pacienta pred
vypadnutim.




Rucni brzdy

Kocarek je vybaven dvéma ruénimi brzdami,
které se nachazeji na zadnich kolech.

Aby bylo moiné kocarek pfibrzdit nebo
zabrzdit, je tfeba stisknout ru¢ni brzdu.

V pripadé, Ze je zapotrebi kola odbrzdit, je
nutné packu zvednout smérem nahoru.

Nastavitelna rukojet
Stisknéte soucasné dvé tlacitka umisténd na
obou stranach rukojeti, poté muzete rukojet
nastavit dle potreby.

Abdukeéni klin

Abdukéni klin je ke kocarku upevnén pomoci
matice. Abdukéni klin je mozné posunout bud
podélné, nebo napfic.

Kola

RACER kocdrek je vybaven nafukovacimi koly
a prednimi otoénymi PU kolecky, ktera lze
aretovat pomoci pojistky. V pfipadé potreby
je mozné PU kola uvolnit.

Pfi prepravé je moZzné odmontovat zadni kola.
V prfipadé, Ze budete chtit kola odebrat, je
nezbytné odSroubovat matice, poté muzete
kola vyjmout z napravy. Nezapomerite vsak

udrzovat spravny tlak v kolech. Ten by mél byt
230 kPa (0,23 MPa)

POZOR! Pokud jsou kola Spatné nahusténa, m(zZe se stat, Zze se Vam kola porusi nebo by mohlo dojit k
nechténé nehodé.

UPOZORNENI! Nikdy nemazte loZiska kol! Nerozebirejte pfedni kola ko¢arku!



Montaz volitelného pfrislusenstvi

Stehenni abdukéni pas

Dodrzujte  tyto  kroky  pro  spravné
namontovani stehenniho abdukéniho pasu:

a) Umistéte pdasy na sedadlo a pfipevnéte je
do otvordQ, které se nachazeji na rohu sedadla.
b) Prostrcte pasy okolo bocnich tyci u zadové
opérky, dale vlozte pasy do otvorll na sedadle.

c) Upevnovaci popruh prolozte skrz prezku,
kterd se nachazi na pasu.
d) Pomoci prezky upevnéte pas.

Vsechny kroky opakujte, aby byl pas spravné
pfipevnén na obou strandch.

Pracovni deska

PFi montazi desky je nutné:

a) demontovat bezpecénostni hrazdi¢ku

b) stisknout soucasné zamky, které jsou
umistény na vnéjsi strané pracovni desky a
vlozit desku na misto, kde byla umisténa
bezpecnostni hrazdicka.

Striska

Pfi montdzi stfisky je nutné provést
nasledujici kroky:

a) Stisknéte tlacitka, kterd se nachazeji na
obou stranach stfisky, poté umistéte sttisku
na bo¢ni ram kocarku.

b) Rozvinte strisku

¢) Uzamknéte natahovaci listy, které se
nachazeji na obou stranach strisky.

StriSka s krytem

Namontujte stfiSku v souladu s pravidly
popsanymi  vySe, teprve potom lze
namontovat kryt stfiSky. Dale postupujte tak,
Ze predni stranu krytu upevnite na predni ¢ast
strisky pomoci zipu.

Zadni strana krytu by méla byt pfipevnéna k
zadni Casti  stfiSky. Dale pomoci zipu
pfipevnéte zadni stranu krytu ke strané krytu.

a)

a)




Zimni nanoznik

Je dulezité, umistit fusak na zadovou opérku a
na stupacky. Tento fusak je vybaven
specialnim otvorem, ktery je vytvoren pro
abdukéni klin a otvory na pasy u vesty.

Vnitrek nanozniku je lemovany mékkou
kozesinou, ktera chrani pacienta pred nizkymi
teplotami.

Sestibodova vesta

Pfi montdazi Sestibodové vesty je nezbytné,
aby byl pacient umistén v kocarku. Vesta by
méla byt  pfipevnéna  pomoci  Ctyr
upevnovacich prvkd. Tyto prvky pfipevnéte k
zadové opérce na misto standardni vesty.

Hrudni pas
Hrudni pds je upevnén za zddovou opérkou
pomoci suchého zipu.

POZOR! Koc¢drek RACER smi byt pouzivan pouze v souladu s indikacemi, které jsou popsany v této uzivatelské
pfirucce. Kromé toho je velmi dulezité s timto navodem seznamit jak pacienta, tak obsluhu, kterad tento
kocarek bude pouzivat. Ve je nutné nastudovat pred uzivanim kocarku.

Pouzivani kocarku

Pfed poutzitim kocdrku, je nezbytné se ujistit, aby bylo pacientovo obleceni vzdusné a pohodIné, vhodné je
sportovni obleceni - obuv by méla byt pohodina a navic by méla stabilizovat kotniky.

Pacient, ktery kocarek pouziva, nesmi byt obnaZeny, a to zvlasté na mistech, kde se klize dotyka calounéni.

Drény, tasky, katétry a dalsi, (pokud jsou pouzivany) musi byt zajistény tak, aby spravné fungovaly a neporusily
se béhem pouZzivani zatizeni.

POZOR! Obleceni by mélo chranit pacienta pred pfimym kontaktem s calounénim, stejné tak jako pred
ostatnimi ¢astmi zafizeni.

Pro spravné pouZivani zafizeni je nutné zvladat nasledujici:
1) Rozlozit kocarek

2) Nastavit opérku zad a Uhel stupacek

3) Vymontovat liStu a pracovni stolek

4) Umét rozepnout pasy, vestu atd.

5) Spravné umistit pacienta do kocarku

6) Upevnit pasy, vestu, stabilizacni pasy, pasy na nohy apod.
7) Zvladnout namontovat veskeré vybaveni kocarku

10



V pripadé, Ze ma pacient problémy s inkontinenci, je vhodné, aby mél pod sebou specialni podlozku proti
inkontinenci.

Pro udrzeni spravného sméru jizdy, je nezbytné pouzivat rukojet!

Nenechdvejte nezabrzdény kocarek stat na nerovném povrchu.

Pokud se na cestach setkate s prekazkami (obrubnik, prah), je nezbytné, abyste pomoci rukojeti nadzvedli
predni kola. Poté umistéte predni kola na prekazku a nadzvednéte kocdrek, aby se zadni kola pres prekazku
dostala.

Bezpecnostni pravidla

PFi vybéru kocarku je dlleZité se poradit se svym Iékafem nebo fyzioterapeutem a to zejména ve véci vybéru
spravného kocarku a jeho spravné velikosti.

Je také dlleZité se seznamit s pokyny popsanymi v tomto navodu k poufZiti pfed tim, neZ zaCnete kocarek
pouZivat.

Pred pouzitim provedte nasledujici kroky:

- Ujistéte se, Ze zafizeni neni poskozené nebo nema jiné zavady, které by mohly ohrozit pacienta

- Zkontrolujte tlak v pneumatikach

- Zkontrolujte, zda spravné funguji brzdy

- Zkontrolujte, zda jsou kola sprdvné namontovana

- Zkontrolujte, zda je vSe spravné zaaretovano, stejné tak zkontrolujte, zda jsou veskeré uchytky ve
spravné poloze

- Zkontrolujte, zda je zajistovaci Gchyt spravné umistén proti automatickému skladani

- Zkontrolujte, zda jsou vSechny Casti zafizeni nastaveny dle potieb pacienta, napf.: uhel sklonu opérky
zad, délka stupacky atd...

- Zkontrolujte, zda jste namontovali bezpecnostni listu poté, co jste umistili pacienta do zafizeni

- Ujistéte se, Ze je pacient zabezpecen pomoci prvkd, jako jsou vesty, stabilizaéni pasy nohou, peloty,
abdukéni klin, opérka hlavy

Nezapominejte pacienta zajistit! Je to velice dlleZity krok k tomu, aby byl chrdnén pred vypadnutim!

V pfipadé, Ze se u pacienta objevuji kontraktury, doporucujeme Vam pouzivat abdukéni klin, aby se zabranilo
viedim mezi koleny.

Je zakazano pouzivat koc¢arek k jinym uceldm, nez ke kterym byl uréen.

Je zakazadno nechat pacienta bez dozoru.

Je zakazadno opustit pacienta umisténého v ko¢arku na nestabilnim povrchu, i kdyzZ jste kocarek zabrzdili.

Je zakazano s koCarkem jezdit po schodech nahoru nebo sjizdét doll. Nezalezi na tom, zda je pacient umistén v
kocdarku nebo ne.

PFi umistovani pacienta do koéarku a z kocarku je dalezité se ujistit, zda pacient nestoji na stupackach. Pacient
nesmi byt umistén v koc¢arku, kdyzZ je v auté, autobusu, vlaku atd.

Vidy, kdyZ budete chtit pacienta z ko¢arku vyprostit nebo jej umistit do koc¢arku, pouzivejte brzdu!

Je zakazano davat do kapes na kocarku tézké predméty. Mohlo by se stat, Ze kocarek ztrati stabilitu.

Ujistéte se, zda nejsou koncetiny v blizkosti nastavitelnych prvk.

Zajistéte kocarek béhem prepravy, zabrani se tak pfipadnym Skodam.

Vyrobce kocarku nenese odpovédnost za skody vzniklé nesprdvnym pouzivanim vyrobku!

vvev

POZOR! Vyrobek obsahuje malé ¢asti, které by mohly déti spolknout!
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Udrzba a ¢isténi

Détsky kocarek by mél byt udrzovan v Cistoté a pouzivan v souladu s doporucenim vyrobce. Pfistroj by mél byt
v &istém, suchém a vétraném prostoru. Udriba i ¢isténi musi byt provddéna nejméné jednou za mésic.
Pravidelné cisténi a udrzba kocarku jsou nezbytné pro udrZeni jeho spravné funkce, stejné jako pro
bezpecnost.

Je velmi vhodné pamatovat na spravnou udrzbu za Gcelem estetiky produktu pomoci nasledujicich doporuceni:

Doporucuje se Cisténi calounéni pomaoci Cisticiho prostfedku a teplé vody.
V pfipadé skvrn na calounéni je tfeba calounéni Cistit houbickou nebo mékkym kartacem.
Nedoporucuje se ¢alounéni Cistit tvrdymi kartaci.

3. Je zakazano (istit calounéni silnymi chemickymi latkami, jako jsou rozpoustédla nebo Ziravé
chemikalie.

4. Calounéni se béhem ¢isténi nesmi promocit.

5. Je zakdzano provadét jakoukoli udrzbu, kdyz je pacient uvniti koc¢arku.

6. Kovové a plastové prvky by mély byt ¢istény ruéné pomoci pfipravkd, které jsou uréeny pro plasty.

POZOR! Vyrobce nenese 7zadnou zodpovédnost za skody zplsobené neopravnénou osobou! Ujistéte se, Ze je
Calounéni suché pred tim, nez vyrobek pouZijete! Vyrobce nese zodpovédnost pouze za skryté vady nebo
Skody, které se objevily a to navzdory skutecnosti, Ze se uzivatel fidil zminénymi pokyny.

Podminky odpovédnosti za vady

Vyrobce nese odpovédnost za vady v délce 24 mésicl od data zakoupeni. Vsechny defekty, které se projevi v
pribéhu doby odpovédnosti za vady, budou bezplatné opraveny. Naklady na dodani se vztahuji na prodejce.
Reklamaci mUzZete uplatnit v misté prodeje nebo pfimo u vyrobce. V pfipadé reklamace je dullezité, aby byl
vyrobek v originalnim baleni a aby baleni bylo zajisténé proti poskozeni. Jakékoliv $kody zpUsobené
nedostatecnou ochranou béhem prepravy nejsou predmétem opravy. Reklamaci nelze uplatnit v pfipadé, ze
byl balik se zafizenim nepojistény.

Doba odpovédnosti za vady se prodluzuje o dobu opravy.
Oprava na zakladé odpovédnosti za vady nezahrnuje ¢innosti popsané v ndvodu k obsluze, které by
mély byt provedeny samotnym uzivatelem a na jeho / jeji naklady.

3. Pfistroj by mél byt pouZivan v souladu s ndvodem k poutziti. V ptipadé, Zze neni pouzivan v souladu s
pravidly, vede toto ke ztraté odpovédnosti za vady.

4. Veskeré Skody vyplyvajici z nespravného pouZiti, udrzby, jakoZz i skladovani nejsou predmétem
odpovédnosti za vady. Toto pravidlo se vztahuje rovnéz na bézné opotiebeni — odpovédnost za vady se
na néj nevztahuje. Kupujici si v téchto pfipadech hradi sam veskeré opravy.

5. Vyrobce varuje pred opravami v neautorizovanych servisech. Takto provedené opravy a Upravy vedou
ke ztraté odpovédnosti za vady.

6. Vyrobce i prodejce nabizi placeny, pozarucni servis zakoupenych kocarka.

Je zakazano provadét jakékoli zmény tykajici se struktury kocarku. Takové zmény mohou byt nebezpeéné a
vedou ke ztraté odpovédnosti za vady. Na kocarek se vztahuje odpovédnost za vady v délce 24 mésicl od data
zakoupeni. V pfipadé potreby nahradnich dild kontaktujte prodejce. V pfipadé jakychkoliv otazek kontaktujte
prodejce.

Datum posledni aktualizace: 29. 08. 2014
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